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Saghk Raporlar1 Yenileme Plani
Olusturuldu

Bilindigi iizere, Ilag Raporlari, Cocuklar
icin  Ozel Gereksinimlilik — Raporlari
(COZGER), Eriskinler igin Engelli Saghk
Kurulu Raporlart ve Engelli Saglik Kurulu
Raporlarinin gegerlilik siireleri 30.06.2025
tarihine kadar uzatilmigti.

Saglik Bakanligi’nin 05.06.2025 tarihinde
yaymlamis oldugu yazida, 2020 yilindan
itibaren gegerlilik
yenilenmesi gereken ilag raporlari igin

siiresi  uzatilmis  ve
dokuz ay, engelli raporlart igin ise on iki
aylik bir rapor yenileme plani olusturuldugu
belirtilmistir.

Bu amagla, Merkezi Hekim Randevu
Sistemi  (MHRS) iizerinden  “Rapor
Yenileme” alani aktif hale getirilmis;
vatandaglarin dogrudan “6ncelikli randevu”
hakkindan faydalanarak
alabilecekleri de duyurulmustur.

randevu

Ayrica, bu siire¢ sonuglanana kadar ilgili
vatandaglarimizin  mevcut  raporlarinin
gecerliligini koruyacagi, ancak belirlenen
rapor yenileme siireci sonucunda raporlarin
yenilenmemesi halinde mevcut raporlarin
gecerliligini yitirecegi ifade edilmistir.

“RAM RAPORU”

Ozel Egitim ve Farkindahk Biilteni

gth [\

MODC 50580-490-50

Extra Strength

Bir Agr1 Kesici Tartismasi: Parasetamol ve Otizm Gercekleri

Gegtigimiz giinlerde ABD Bagkani Donald Trump,
Tylonel adli bir ilacin otizme yol agabilecegini
acikladi. Agiklama sosyal medyada genis yanki buldu
ve tartigmalar hizla yayildi. Peki, bu iddianin bilimsel
karsilig1 nedir?

Tylonel, etken maddesi parasetamol olan yaygin bir
agr1 kesici ve ates diistiriictidiir. Parasetamol, agr1 ve
atesi azaltma Ozellikleri ile bilinir. Baz1 aragtirmalar,
hamilelik  sirasinda  parasetamol  kullaniminin
¢ocuklarda norogelisimsel etkilerle iliskili
olabilecegini 6ne siirmiis olsa da, mevcut veriler sinirli
ve ¢eliskilidir. Bu nedenle, tek basina parasetamoliin
otizme yol actigmi kesin olarak sdylemek miimkiin
degildir.

Otizm, genetik, ¢evresel ve biyolojik birgok faktoriin
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan norogelisimsel bir
durumdur. Dolayisiyla tek bir etken {izerinden
genelleme yapmak, giiniimiiz anlayigiyla
¢eligmektedir.

bilim

Aileler, bilimsel olarak kanitlanmamis agiklamalara
itibar etmek yerine ¢ocuklarinin gelisimsel ve bireysel
ozelliklerine odaklanmalidir. Bu noktada 6ne ¢ikan
unsur ise erken ¢ocuklukta dzel egitimdir.

Erken Cocuklukta Ozel Egitim Nedir?

Erken ¢ocuklukta 6zel egitim; gelisimsel geriligi olan,
0zel gereksinimi bulunan ya da risk grubunda yer alan
cocuklara, aileleriyle birlikte planli ve sistematik
destek sunan; c¢ocugun tiim gelisim alanlarimi
desteklemeyi ve topluma katilimmi saglamay:
amaglayan 6zel egitim uygulamalaridir.

Erken ¢ocuklukta 6zel egitimin temel 6zellikleri arasinda;
e Dbireysellestirilmis
uygulanmast,

e aile katithmmmn ve egitiminin siirecin merkezinde yer

almasi,
e multidisipliner bir ekibin (6zel egitimci, dil ve konusma
terapisti, fizyoterapist, psikolog vb.) birlikte ¢aligmasi

egitim programlarinin (BEP)

bulunur.

Egitim siireci oyun temelli ve gelisimsel yaklagimlara dayanir;
¢ocugun dogal Ogrenme ortamlarinda desteklenmesi esastir.
Programlar esnek, sistematik ve ¢ocugun ihtiyaglarina gore
yapilandirilmistir.

Erken Cocuklukta Ozel Egitimin Amaci Nedir?
Erken ¢ocuklukta Ozel egitimin temel gelisimsel
gerilikleri onlemek, var olan gecikmeleri en aza indirmek ve

amacl,

¢ocugun tim gelisim alanlarinda (biligsel, dil, motor, sosyal-
duygusal) potansiyelini en iist diizeyde gelistirmektir.

Bu siirecte ¢ocugun ilerleyen egitim yasamina ve toplumsal
yasama uyum saglamast hedeflenir. Ayrica ailelerin egitim
sirecine aktif katilimi1  saglanarak, c¢ocugun gelisimini
destekleyen bir ¢evre olusturulmasi amaglanir.

Sonug olarak, Trump’mn Tylonel agiklamasi sosyal medyada
genis yanki bulmus olsa da, bilimsel veriler tek bir ilagla
otizmin ortaya ¢ikigini dogrulamamaktadir. Aileler icin kritik
olan, cocuklarinin gelisimsel ve bireysel farkliliklarini erken
fark etmek ve erken ¢ocuklukta 6zel egitim ile ¢ocuklarinin
gelisimlerini en iyi sekilde desteklemektir.

Murat Can YILDIRIM
Ozel Egitim Ogretmeni
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Basarisizlik etiketi mi, disleksi gercegi mi?

Her yi1l Ekim aymin ilk haftas: iilkemizde oldugu gibi bircok iilkede de "Disleksi
Farkindalik Haftas" ve Ekim aymin ilk haftasinin Persembe giinii ise "Diinya Disleksi
Giinii" olarak kabul edilmektedir. Bu hafta boyunca disleksiye dikkat ¢ekmek, toplumsal
farkindalik olusturmak, erken taninin 6nemini vurgulamak ve 6grenme giigliigii yasayan
bireylere destek saglamak amaciyla gesitli etkinlikler diizenlenmektedir.

Disleksi, bireyin okuma, yazma ve harfleri seslendirme siireglerinde yasadigi nérolojik
temelli bir farkliliktir. Zeka ile ilgisi yoktur; disleksiye sahip kisiler genellikle normal
veya yiiksek zekaya sahiptir. Ancak beyin, dili isleme bigiminde farkli ¢alistigi icin
Ozellikle okuma hizi, yazim hatalar1 ve kelime tanima alanlarinda zorluklar yasanabilir.

e Harfleri veya kelimeleri karistirma (b ile d veya d ile p)
o Okurken satir atlama ya da kelimeleri atlama

e Yazarken harf sirasini karigtirma

e Okuma hizinin yasitlara gére yavas olmasi

o Zayif kisa siireli hafiza

e Yazili yonergeleri takip etmede zorlanma

1- SEKiM

DiISLEKSi FARKINDALIK

HAFTASI

Editorlerimizden Film Onerileri

5

-~ Jildizlar

(Taare Zameen Par)

Yerdeki Yildizlar, 8 yasindaki Ishaan Awasthi adli
bir ¢ocugun hikayesini anlatir. Ishaan, hayal giicii
cok genis, resim yapmay1 seven ama derslerinde
basarisiz olan bir Ogrencidir. Okulda siirekli
diisik notlar aldigr icin ailesi ve Ogretmenleri
tarafindan tembel ve ilgisiz sanilir.

Ancak Ishaan’mn yasadigi zorluklarm sebebi
disleksi (6grenme giicliigii)’diir. Ailesi bu durumu
fark edemeyince onu yatili okula gonderirler.

Yeni okulda resim Ogretmeni Ram Shankar
Nikumbh (Aamir Khan), Ishaan’in farkli bir
gocuk oldugunu fark eder ve oOzel bir ilgi
gostererek onun igindeki potansiyeli ortaya
cikarr.

Film, 6zel egitim alaninda galisan Ogretmenler,
aileler ve yoneticiler i¢in gii¢lii bir farkindalik
filmidir. Ogrencilerin farkhiliklarmin ~eksiklik
degil zenginlik olugunu hatirlatmaktadir.

. Esma ERDOGAN
Ozel Egitim Ogretmeni

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal-Duygusal
Gelisimini Desteklemede Aile ve Ogretmenlerin Rolii

Ozel gereksinimli gocuklarn sosyal-duygusal gelisiminde aileler ve
ogretmenler en onemli destekleyicilerdendir. Bu siiregte, aile-6gretmen-
uzman lg¢geninde kurulacak giiglii ve siirekli iletisim, ¢ocugun farkli
ortamlarda tutarli sekilde desteklenmesini saglar. Sosyal-duygusal
beceriler sadece siif ortaminda degil, giinlik yasamin i¢inde de gelisir.
Evde duygular iizerine sohbet etmek, grup oyunlar: oynamak veya sosyal
etkinliklere katilmak ¢ocugun deneyimlerini zenginlestirir.

Opgretmenler, kapsayict ve destekleyici bir smif ortami yaratarak
¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini saglayabilir. Sosyal
hikayeler, gorsel destekler ve duygulari tanima etkinlikleri gibi araclar,
sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili olabilir. Empati, dinleme ve
sayg1 gibi sosyal davranislarin sinifta ve okul ortaminda model alinmas,
¢ocuklarin bu becerileri gozlem yoluyla 6grenmesini kolaylastirir.

Aile ve 6gretmenlerin birlikte hareket etmesi, cocugun sosyal-duygusal
gelisimi i¢in biiyiik bir avantaj saglar. Her cocuk kendi hizinda gelisir; bu
siiregte sabir, anlayis ve sevgi en etkili yaklasimlardir. Giinlik yasamin
dogal akist iginde verilen kiigiik ama tutarli destekler, ¢ocuklarm 6z
farkindaliklarin1 gelistirmelerine ve cevreleriyle daha saglikli iliskiler
kurmalarima yardimeci olur.

Emine Nur KAYA CAMBAZ
Psikolojik Danisman
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