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NIRLARINLA C

KISISEL SI

Kigisel sinirl
kisisel alanir
kendine zar:
kalmamak |
ve fiziksel bir

T oo Al ARII A
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NIRLAR NEDIR?

ar, bir kisinin  kendisini ve
I korumak, saygl gormek ve
ar veren davraniglara maruz
cin cizdigi zihinsel, duygusal
~clzgidir.
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INLL/LIN VINLIVIL

e Ken
/e Sag
lletis
e Sire
Aza

e Ozs:

SINIR KOYMANIN YOI

e Kendi Intiyaclarini Tanimc
e Net ve Acik lletisim
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dini Koruma * Flziksel
ki dliskiler,  © DUY9US
simde Netlik Siniriar
e ZInhiNnse
S ve Kayglyi
G e Sosyal
e Cinsel ¢
ay gl
e Dijital S
.LARI

| e Hayir Demeyi Ogre
e Kendi Duygularini



TUUIVNA VVRilR JlIIVNINMEREMAM

Sinirlar

| SiNirlar

SiNirlar
stNtrlar

nirlar

2NMe
ve Tepkilerini TaniMa



e Sinirlarnn  Belirlenmesi v
Edilmesi

e Sakin ve Kararl Kalma

e Kisisel Alani/Mesafeyi Kor




e |Ifade

vlggie

e Baska Insanlari
Gosterme
e Gerekirse Profesy:

Sinirlarinizi bir
dis etkenlere
guvenli bir ala



N Sinirlarina Saygl

nel Destek Arama

kale gibi inga edin;
karsi sizi koruyacak
N olusturun.



