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Gelisimsel ve Onleyici Hizmet
Tipi

SUREC

Etkinlik Oncesi Hazirhk: Ogretmen Calisma Yapragi-1°den 3 adet ¢ikt1 alir ve
hikayeleri keser. Calisma Yapragi 2’yi ise 4 adet olarak ¢ogaltir.

1. Etkinligin amacinin kisisel sinirlar1 ve kisisel sinir ihlallerini fark etmek
oldugu 6grencilere agiklanir.

2. Kisisel sinir denildiginde 6grencilerin aklina neler geldigi ile ilgili 3-4
dakika 6grencilerden fikir alinir. Daha sonrasinda 6gretmen su agiklamay1
yapar:

“Kigsisel stmirlar, bir kiginin kendisini ve kisisel alanini korumak, saygi
gormek ve kendine zarar veren davranislara maruz kalmamak icin ¢izdigi
zihinsel, duygusal ve fiziksel bir ¢izgidir. Bu ¢izgi, fiziksel ve duygusal
olarak kendimizi korumamiza yardimci olur ve diger insanlarla
iligkilerimizi diizenler. Sadece fiziksel degil, zihinsel ve psikolojik sinirlari
da kapsar. “Sur” kelimesi kulaga kisitlayici bir kavram gibi gelse de
aslinda kendi hak, ozgiirliik, diisiince ve duygularimizla var olarak bize
kendi diinyamizi bilingli bir sekilde yasama imkani saglamaktadir.”

3. Ogretmen, smifi dncelikle 4 gruba béler; sonra bu 4 grubu kendi iglerinde
3’er cevap ekibine ayirir.

4. Ogretmen, Calisma Yapragi-1°deki hikdyeleri gruplara su sekilde dagitir:

e 1. Gruba 1. hikdyeden 3 adet
e 2. Gruba 2. hikdyeden 3 adet
e 3. Gruba 3. hikayeden 3 adet




e 4. Gruba 4. hikdyeden 3 adet

Ogretmen, her grupta 3 cevap ekibine hikayeleri boliistiiriir.
Ogretmene Not: Bir grup igindeki her cevap ekibinin elinde hikdye bulunmalidir.

5. Ogretmen, Calisma Yapragi-2’deki sorular1 gruplara su sekilde dagitir:
e 1. Gruba I adet calisma yapragi-2 (3 Soru)
e 2. Gruba I adet calisma yapragi-2 (3 Soru)
e 3. Gruba I adet calisma yapragi-2 (3 Soru)
e 4. Gruba I adet ¢alisma yapragi-2 (3 Soru)

Ogretmen, Calisma Yapragi-2’deki 3 adet soruyu, grup iglerindeki 3

cevap ekibine paylastirir.

Ogretmene Not: Bir grup igindeki 3 cevap ekibinin ¢alisma sorular1 farkli olacaktir.
Bir cevap ekibine, bir soru diismelidir. Ayn1 grup ig¢indeki cevap gruplarinin sorulari

ayni olmayacaktir.

6. Ogretmen gruplara su agiklamay yapar:
“Simdi, her grubun 1 hikdyesi ve cevaplandirmasi gereken 3 sorusu
bulunmaktadir. Hikdyelerinizi okuyup elinizde bulunan ¢alisma sorusunu
cevaplandirmalisiniz. Siireniz 15 dakika. Hadi baslayalim.”

7. Siire bitiminden sonra gruplardaki 6grencilerden sozcii secilerek
cevaplarini paylagsmalari istenir.

8. Ogretmen, EK-1’den yararlanarak dgrencilerin dogrularini pekistirip varsa
yanilgilarin diizeltir.

9. Ogretmen, hikayelerdeki drneklerle bagdastirarak dgrencilere asagidaki

sunumu aktarir.

Ogretmene Not: Linkteki sunum indirilir.

10. Etkinlik sorulariyla tartisma baslatilir:
o Kisisel sinirlarimizi korumak neden 6nemlidir?
e Smirlarimiz1 koruyamazsak sonuglari nasil olur?
e Kendi hayatinizda daha 6nce sinir koymadiginiz durumlar fark ettiniz

mi?



https://sereflikochisarram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/06/24/308716/dosyalar/2024_09/11162324_sinirlarimiz.pptx

CALISMA YAPRAGI-1
1. HIKAYE:

11. smif 6grencisi Aylin, sabah okula gitmek {lizere yola ¢ikti. Otobiis oldukca kalabalikt1 ve
Aylin, rahat edebilmek i¢in otobiiste sakin bir yere gecti. Ancak bir sonraki durakta yanina
yaklasan bir erkek, otobiis hareket ettikce Aylin’e ¢arpiyordu. Aylin, bu durumdan rahatsiz
oldu ama orada, kalabalik ve gergin ortamda o kisiyi uyarma cesaretini bulamadi. Okuldan
sonra, arkadaslar1 Aylin’i parka c¢agirdilar. Aylin, yorgun ve a¢ oldugunu belirterek gitmek
istemedi. Ancak arkadaslari 1srarci oldu ve kolundan ¢ekerek Aylin’i parka gotiirdiiler. Parkta
gecirdigi saatler boyunca, Aylin’in arkadaslari, siirekli fotograf ¢ekmek ve bunlari sosyal
medyada paylagmak istedi. Aylin, fotograflardan kaginmaya caligsa da arkadaslart onun
fotografin1 cekmeye devam etti. Bu durumdan olduk¢a mutsuz goriiniiyordu. Aylin, parkta

saatler gecirdikten sonra eve dondii ve hem acliktan hem de yorgunluktan bitkin diismiistii.

2. HIKAYE:

12. simif 6grencisi Burak, {iniversite sinavina hazirlik doneminde yogun bir sekilde
calistyordu. Bir hafta sonu, evde derinlemesine ders ¢alisirken ¢ocukluk arkadasi Can ¢at kap1
evine geldi ve izinsiz bir sekilde igeri girdi. Can, Burak’in evine daha 6nce de bir¢ok kez
davetsiz gelmisti. Burak, dersini yarim birakmak zorunda kaldi. Birlikte Burak’in odasina
gidip sohbet etmeye basladilar. Burak, tiniversite hazirlig1 ve tiniversite hayallerinden
bahsederken Can, onunla “liniversite okuyunca ne olacak, biiylik adam m1 olacaksin?” diyerek
alay etti, Burak ¢cok kirilmisti. Can bu kez de, Burak’in ¢calisma masasinin basina gecip
Burak’in esyalarini, hatta glinliigiinii karistirmaya bagladi. Burak, bu durumdan oldukca
rahatsiz oldu, ancak dogrudan bir sey sdylemekte zorlandi. Bu yiizden, Can’1 odadan
uzaklastirma amaciyla ailesinin yanina davet etti. Ancak, oraya gectiklerinde, Can, Burak’in
daha 6nce ona anlattig1 ve kimseyle paylasmamasi gereken bir sirri1, ailenin yaninda imali bir
sekilde dile getirmeye basladi. Bu durum, Burak’in biiyiik bir rahatsizlik ve utan¢ yasamasina

neden oldu.



CALISMA YAPRAGI-1
3. HIKAYE:

11. smif 6grencisi Ceren, okul bahgesinde yakin arkadasi Efe ile oturuyordu. Efe, rahat bir
sekilde davranarak Ceren’e el kol sakalar1 yapiyor ve elini omzuna atiyordu. Ceren, Efe’nin
bu davraniglarindan rahatsiz olmasina ragmen sesini ¢ikarmiyordu ¢iinkii arkadasini
kaybetmek istemiyordu. O giiniin aksami, Ceren 6devlerini yaparken Efe’den bir mesaj aldi:
“Cok yorgunum, bugiin ddevleri yapamayacagim. Benim i¢in fazladan bir sayfa daha yazar
misin? Liitfen...” Ceren, uykusu gelmesine ragmen Efe’yi reddetmedi ve oOdevleri saat
02.00'ye yaklastiginda tamamladi. Sabah, Ceren uykusuz bir sekilde uyanmak zorunda kaldi
ve okulda neredeyse tiim derslerde uyuyakaldi. Efe, sinifta bu durumu daha da kotiilestirdi.
Siniftaki erkek arkadaslarina, Ceren’le mesajlarini gostererek, 6devlerini Ceren’e yaptirdigini

sOyleyerek alay etti. Bunu duyan Ceren, aglayarak siniftan ¢ikti.

4. HIKAYE:

10. sif 6grencisi Defne, teknolojiyle arast oldukga iyi ve sosyal medyada aktif 6grenciydi.
Ancak, sosyal medyada arkadaslari onun fotograflarina "Bu fotograf olmamis" veya "Daha
yaratici seyler paylasmalisin”" gibi yorumlar yapinca, kendini baski altinda hissetmisti. Bu
ylizden, fotograflarini kaldirarak, olumsuz yorumlarin etkisinden uzaklagsmaya calismisti. Bir
giin, sosyal medyada tanistig1 bir arkadasina baz1 fotograflarini ve 6zel bilgilerini géndermisti.
Ne yazik ki, bu arkadasiin, paylastigi bilgileri sosyal medyada ifsa etmesi, Defne’nin
huzurunu bozdu. Korku ve {izlintii i¢inde, arkadasindan fotograflari kaldirmasini istemis ve
olayin istiinii kapatmaya c¢alismisti. Zamanla bu olayin etkisini neredeyse unuttu ancak o
bilgiler halen arkadasinin elindeydi. Aylar sonra Defne, internet iizerinden aligveris yaparken,
cok sevdigi bir online magazada biiylik bir indirim gordii. Firsati kagirmak istemedigi igin,
hemen e-posta adresini ve babasinin kart bilgilerini girdi. Ancak, farkinda olmadan sahte bir
siteye girdigi i¢in, bilgileri calindi. O an ne yapacagini bilemeyen Defne, odasinda aglamaya
bagladi. Babasi, kartinda beklenmedik harcamalar gérdiigiinde hemen harekete gecti. Karti
kapatt1 ve aile liyeleriyle iletisime gecti. Defne, babasinin karti kapattigimi duydugunda,

olaym kendisiyle ilgili oldugunu sdylemekten kacindi.



CALISMA YAPRAGI-2
1. CEVAP EKIiBi

SORU: HIKAYEDEKI SINIR iHLALLERiI NELERDIiR?



CALISMA YAPRAGI-2
2. CEVAP EKIiBI

SORU: HiKAYEDEKIi SINIR iHLALLERININ KiSiDE YARATTIGI OLUMSUZ
ETKILER NELERDIR?



CALISMA YAPRAGI-2
3. CEVAP EKIiBI

SORU: HIKAYEDEKi KiSiSEL SINIRLARDA GOSTERILMESi GEREKEN
DOGRU DAVRANISLAR NELERDIiR?



EK-1
OGRENCILERDEN BEKLENEN CEVAPLAR

Siir ihlalleri sariya, olumsuz sonuclar yesile, dogru davramislar maviye boyanarak

belirtilmistir.
1. HIKAYE iCiN:

11. smif 6grencisi Aylin, sabah okula gitmek {lizere yola ¢ikti. Otobiis oldukca kalabalikt1 ve
Aylin, rahat edebilmek icin otobiiste sakin bir yere gecti. Ancak bir sonraki durakta yanina
yaklasan bir erkek, otobiis hareket ettikge Aylin’e carpiyordu (SINIR THLALI). Aylin, bu
durumdan rahatsiz oldu (KiSIDE YARATTIGI OLUMSUZ SONUC) ama orada, kalabalik
ve gergin ortamda o kisiyi uyarma cesaretini bulamadi (AYLIN, ANINDA O KiSivi
MESAFEYI KORUMASI ICIN UYARMALIYDI). Okuldan sonra, arkadaslari Aylin’i
parka ¢agirdilar. Aylin, yorgun ve a¢ oldugunu belirterek gitmek istemedi. Ancak arkadaslari
israrc1 oldu ve kolundan cekerek (SINIR IHLALI) Aylin’i parka gotiirdiiler. (AYLIN,
TUTUMUNDA KARARLI OLUP EVINE DONMELIYDI). Parkta gecirdigi saatler
boyunca, Aylin’in arkadaglar, siirekli fotograf ¢cekmek ve bunlari sosyal medyada paylasmak
istedi. Aylin, fotograflardan kaginmaya calissa da (ARKADASLARINA NET BIR
SEKILDE HAYIR DEMELIYDI) arkadaslar1 onun fotografin1 gekmeye devam etti (SINIR
THLALI). Bu durumdan blduk¢a mutsuz goriiniiyordu (KiSIDE YARATTIGI OLUMSUZ
SONUC) Aylin, parkta saatler gecirdikten sonra eve dondii ve hem agliktan hem de
yorgunluktan bitkin diismiistii (KISIDE YARATTIGI OLUMSUZ SONUC).

2. HIKAYE iCiN:

12. siif 6grencisi Burak, tiniversite sinavina hazirlik déneminde yogun bir sekilde
calisiyordu. Bir hafta sonu, evde derinlemesine ders calisirken ¢cocukluk arkadasi Can cat kap1
evine geldi ve izinsiz bir sekilde igeri girdi (SINIR THLALI). Can, Burak’m evine daha dnce
de bircok kez davetsiz gelmisti (SINIR THLALI). Burak} dersini yarim birakmak zorunda
kald1 (KISIDE YARATTIGI OLUMSUZ SONUC) (BURAK, CAN’A EVE
GELMEDEN ONCE MUSAIT OLUP OLMADIGINA YONELIK ARAMASINI
GEREKTIiGiNi SOYLEMELIYDI.) Birlikte Burak’in odasina gidip sohbet etmeye

bagladilar. Burak, tiniversite hazirlig1 ve liniversite hayallerinden bahsederken Can, onunla



“liniversite okuyunca ne olacak, biiylik adam mi1 olacaksin?” diyerek alay etti (SINIR
IHLALI), Burak ¢ok kirllmisti. (KiSIDE YARATTIGI OLUMSUZ SONUC) (BURAK
HERKESIN HAYALLERININ, iDEALLERININ FARKLI OLABILECEGINi
SOYLEYIiP CAN’IN SOYLEMLERINE TEPKI VERMELIYDI). Can bu kez de,
Burak’in ¢alisma masasinin basina gecip Burak’in esyalarini, hatta glinliigiinii karistirmaya
basladi (SINIR IHLALI). Burak, bu durumdan olduk¢a rahatsiz oldu (KiSIDE YARATTIGI
OLUMSUZ SONUC), ancak dogrudan bir sey soylemekte zorland1 (ESYALARININ
OZEL OLDUGUNU SOYLEYIP KARISTIRMAMASINA YONELIK
UYARMALIYDI) Bu yiizden, Can’1 odadan uzaklastirma amaciyla ailesinin yanina davet
etti. Ancak, oraya gectiklerinde, Can, Burak’in daha 6nce ona anlattig1 ve kimseyle
paylagsmamasi gereken bir sirri1, ailenin yaninda imali bir sekilde dile getirmeye (SINIR
IHLALI) basladi. (SIRRINI IMA ETTiGi ANDA YANINA CAGIRIP BUNUN DOGRU
OLMADIGINI SOYLEMELIYDI). Bu durum, Burak’1n biiyiik bir rahatsizlik ve utang
yasamasina neden oldu. (KISIDE YARATTIGI OLUMSUZ SONUC)

3. HIKAYE ICIN:

11. sinif 6grencisi Ceren, okul bahgesinde yakin arkadasi Efe ile oturuyordu. Efe, rahat bir
sekilde davranarak Ceren’e el kol sakalar1 yapiyor ve elini omzuna atiyordu (SINIR
IHLALI). Ceren, Efe’nin bu davranislarindan rahatsiz olmasina (KiSIDE YARATTIGI
OLUMSUZ SONUC) ragmen sesini ¢ikarmiyordu (ARKADASINI SAKALARDAN
HOSLANMADIGINA VE MESAFESINI KORUMASINA YONELIK UYARI
YAPMALIYDI) ciinkii arkadasini kaybetmek istemiyordu. O giliniin aksami, Ceren
odevlerini yaparken Efe’den bir mesaj aldi: “Cok yorgunum, bugiin ddevleri yapamayacagim.
Benim i¢in fazladan bir sayfa daha yazar misin? Liitfen...”(SINIR IHLALI) Ceren, uykusu
gelmesine ragmen Efe’yi reddetmedi (ODEVLERININ EFE’NIN SORUMLULUGUNDA
OLDUGUNU SOYLEMELIYDI) ve 6devleri saat 02.00'ye yaklastiginda tamamladi. Sabah,
Ceren uykusuz bir sekilde uyanmak zorunda kaldi ve okulda neredeyse tim derslerde
uyuyakaldi (KiSIDE YARATTIGI OLUMSUZ SONUC). Efe, sinifta bu durumu daha da
kotiilestirdi. Smiftaki erkek arkadaslarina, Ceren’le mesajlarini gdstererek, (SINIR THLALI)
ddevlerini Ceren’e yaptirdigii sdyleyerek alay etti. (MESAJLARIN iKi KiSiYE OZEL
OLDUGUNU, ARKADASLARINA GOSTERMEMESiI GEREKTIGINi NET BiR
DILLE IFADE ETMELi, GEREKLI TAKDIRDE DURUMU OKUL IDARESINE



VEYA REHBERLIK SERVISINE BILDIRMELIYDIi.) Bunu duyan Ceren, aglayarak
siniftan ¢ikti (KISIDE YARATTIGI OLUMSUZ SONUC).

4. HIKAYE iCiN:

10. siif 6grencisi Defne, teknolojiyle aras1 oldukca iyi ve sosyal medyada aktif 6grenciydi.
Ancak, sosyal medyada arkadaglari onun fotograflarina "Bu fotograf olmamis" veya "Daha
yaratici seyler paylagmalisin” gibi yorumlar (SINIR THLALI) yapinca, kendini baski altinda
hissetmisti (KISIDE' YARATTIGI OLUMSUZ SONUC)! Bu yiizden, fotograflarini
kaldirarak, olumsuz yorumlarin etkisinden uzaklagmaya calismisti (ARKADASLARINI BU
TARZ YORUMLAR YAPMAMALARI KONUSUNDA UYARMALIYDI). Bir giin,
sosyal medyada tanistig1 bir arkadasina bazi fotograflarini ve 6zel bilgilerini gondermisti
(SINIR [THLALI) (SOSYAL MEDYA UZERINDEN OZEL BILGI VE
FOTOGRAFLARINI PAYLASMAMLIYDI) Ne yazik ki, bu arkadasimin, paylastig:
bilgileri sosyal medyada ifsa etmesi (SINIR THLALIT), Defne’nin huzurunu bozdu (KiSIDE
YARATTIGI OLUMSUZ SONUC). Korku ve iiziintii i¢inde, arkadasindan fotograflari
kaldirmasmi istemis ve olaymn {istiinii kapatmaya cahismisti (OLAYI AILESIYLE
PAYLASIP GEREKLI GUVENLIK ONLEMLERINI ALMALIYDI.) Zamanla bu olaym
etkisini neredeyse unuttu ancak o bilgiler halen arkadasinin elindeydi. Aylar sonra Defne,
internet lizerinden aligveris yaparken, ¢ok sevdigi bir online magazada biiyiik bir indirim
gordii. Firsati kacirmak istemedigi i¢in, babasinin kart bilgilerini izin almadan girdi (SINIR
IHLALI). (SITEYI KONTROL ETMELIi VE KART KULLANIMI ICiN
BABASINDAN iZIN ALMALIYDI). Ancak, farkinda olmadan sahte bir siteye girdigi igin,
bilgileri calindi. O an ne yapacagini bilemeyen Defne, odasinda aglamaya basladi. (KISIDE
YARATTIGI OLUMSUZ SONUC)! Babas, kartinda beklenmedik harcamalar gordiigiinde
hemen harekete gegti. Kart1 kapatti ve aile liyeleriyle iletisime gegti. Defne, babasinin karti
kapattigin1 duydugunda, olayimn kendisiyle ilgili oldugunu soylemekten kagindi. (BABASINA
DOGRUYU SOYLEYiP GUVENLIK ONLEMLERINI ALMASINI SAGLAMALI VE
ILERDE YASANBILECEK DiGER SORUNLARIN ONUNE GECMELIYDI.
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