Etkinlik Yonergesi icin QR Kodu Okutunuz

Etkinligin Ad: GORUNMEZ CIzGIM

Hedefe Yonelik Sinir Koyma

Sinif Diizeyi: 7. ve 8. Siniflar
Stire: 40 Dakika
Materyal: Senaryo Kartlari, Kalem, 3 Adet A4 Kagidi, Tahta
Rehberlik Hizmet

Gelisimsel ve Onleyici Hizmet
Tipi

SUREC

1. Ogretmen, 6grencilere "Simir nedir?" ve "Neden sinir koymamiz
gerekiyor?" sorularini yonelterek konuyu acar.

2. Ogretmen, sinir koymanin énemini ve farkl smir tiirlerini (fiziksel,
duygusal, zihinsel) kisa bir sunumla agiklar.

3. Ogrenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilir. Her grup, 6gretmenin verdigi
senaryolar1 canlandirir. Senaryolar, sinirlarin ihlal edildigi ve 6grencilerin
sinir koyarak bu durumu nasil yonetebileceklerini gésteren durumlari
igerir.

e Ornek Senaryo 1: Bir arkadas siirekli 6devlerini senden
kopyalamak istiyor.

e Ornek Senaryo 2: Ailenden biri senin &zel esyalarini izinsiz aliyor.

e Ornek Senaryo 3: Bir arkadasin senden siirekli borg para istiyor.

e Ornek Senaryo 4: Bir arkadasin istemedigin halde okuldan sonra
oyun oynamak i¢in 1srar ediyor.

e Ornek Senaryo 5: Bir arkadasin haberin olmadan ¢ekildigin bir
video kaydini sosyal medyada yayiliyor.

e Ornek Senaryo 6: Bir arkadasin sosyal medyada sahte hesap acip
senin fotografin1 profil resmi olarak kullaniyor.

e Ornek Senaryo 7: Tanimadigin bir kisi markette dniine gegiyor ve
sira vermemek i¢in 1srarci oluyor.

4. Rol oynama etkinliginden sonra gruplar, sinir koymanin énemi {izerine




tartisir ve nasil etkili sinir koyabileceklerine dair oneriler gelistirir.
Ogretmen 6grencilere;

e Kendi sinirlarim neler?

e Hangi durumlarda sinirlarimi koruyorum?

e Hangi durumlarda sinirlarimi ihlal ediyorum ve bu durumlarda ne

yapabilirim?

sorularini sorar ve diistinmeleri i¢in 2 dk siire verir.

Goniillii 6grenciler cevaplarini siifla paylagsir.

Ogretmen rol oynama etkinligine katilan dgrencilere “ Bu rolii
canlandirirken neler hissettin?”’ sorusunu yoneltir.

Ogretmen, dgrencilerin etkinlik hakkinda diisiincelerini ve sinir koymanin
onemine dair farkindaliklarini paylagmalarini ister.

Ogretmen, smir koyma becerisinin yasam boyu énemini vurgulayarak

etkinligi sonlandirir.
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