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Etkinligin Adi: SINIRLARIMI BILIYORUM
Hedefe Yonelik Sinir Koyma
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Stire: 40 Dakika
Materyal: EK-1: Ornek Olaylar, Akilli Tahta, Kagit, Kalem
Rehberlik Hizmet
Tipi Sosyal Duygusal Alan
SUREC

1. Etkinligin amacinin 6grencilere “Sinir Koyma” oldugu anlatilir. “Sevgili
Ogrenciler yapacagimiz bu etkinlikte sinirlarimizi 6grenecegiz. Her insanin
siirlar1 vardir ve bunlar herkese 6zeldir, kisiseldir. Eger karsimizdaki kisi
bizi rahatsiz ediyorsa, tedirgin oluyorsak kisisel olan bize ait olan
sinirlarimiz asilmistir, ihlal edilmis demektir.”

2. Etkinlik, 6grencilere “Sinirlariniz hakkinda hi¢ diistindiiniiz mii?”,
“Sizlerin sinirlar1 nelerdir?”, “Insanlar1 hangi davramislar rahatsiz eder?”
sorulan sorularla baglatilir.

3. Cevap vermek isteyen dgrencilerden cevap alindiktan sonra 6gretmen
“Ornek Olaylar” etkinligine geger.

4. “Ornek Olaylar” etkinliginde dnceden hazirlanmis rnek yasantilar
“Wordwall” uygulamasindan tahtaya yansitilir(NOT: Wordwall
uygulamasindaki etkinligin linki EK-2 boéliimiinde yer almaktadir).
Goniillii 6grenciler tahtaya gelerek 6rnek yasantiyr sinifa karsi okur ve bu
durumda kendisinin ne yaptig1, nasil davrandigr ile ilgili cevap verir.
Ogretmen her paylasimdan sonra dogru davranisin ne oldugu ile ilgili
bilgiler verir.

5. Etkinlik bittikten sonra 6gretmen su aciklamay1 yapar: “Sevgili cocuklar,
simdi hepinizin miistakil, bahgeli bir ev diislinmenizi istiyorum. Bu evin
cok giizel agaclarla, cigeklerle kapli oldugunu diisiiniin. Bu evi, i¢cindeki
agaclar1 ,cigekleri duvarlari korur, saglama alir. Iste bu evi nasil duvarlar

koruyorsa bizleri de sinirlarimiz korur. Sinirlarimiz bizi giivende tutar.




Sinirlarimiz insanlarin bizi tizmesine engel olur. Giivende olmamiz i¢in
siirlarimizi iyi ¢izmemiz igin, gerektiginde “HAYIR” diyebilmeliyiz.
“HAYIR” diyerek evimizin duvarlarin1 saglama aliriz ve sinirlarimizi
koruyabiliriz.”

Siireg, degerlendirme sorulart sorarak sonlandirilir.

-Sinir Koyma ile ilgili neler 6grendiniz?

-Sinir Koyma neden bu kadar degerlidir?




EK-1: ORNEK OLAYLAR

- Arkadasin parasi olmasina ragmen siirekli senden para istiyorsa

- Kardesin izinsiz bir sekilde esyan1 kullaniyorsa

- Teneffiiste arkadaglarin zorla istemedigin bir oyunu oynamani
istiyorsa

- Kuzenlerin sana sormadan gezi plani yapiyorsa

- Sira arkadasin kendisinin 6devini senin yapmani istiyorsa

- Sinif arkadasin izinsiz bir sekilde resim defterini boyuyorsa

- Disarda tanimadigin birisi sana seker veya yiyecek vermek istiyorsa

- Akrabalarindan birisi sana sormadan seni 6pmek istiyorsa

- Annenin ve babanin haberi olmadan arkadasin seni oyun oynamaya
davet ediyorsa

- Okulda beslenme saatinde arkadaslarin zararli yiyecekler getirdiginde

- Evinizde uyku saatinde kardesin senin uyumana engel oldugunda

- Her giin dislerimi diizenli olarak fir¢alamadigim i¢in dislerim ¢ok
saglikli olmasaydi

- Okulda 6gretmenimizin koymus oldugu kurallara arkadaslarin
uymadiginda

- Trafik polisleri trafigi diizenlerken baban kurallara uymadiginda

- Anne babamdan habersiz tanimadigim birinden yiyecek alsaydim

- Ailenin verdigi siire disinda uzun vakitler tablet ve telefonla
oynadiginda

- Annem ve babam beni istemedigim bir kursa géndermek istediginde

- Arkadasim benden izin almadan ¢antami karistirdiginda

- Arkadasin okuldan kacip okul disinda vakit gecirmeyi teklif ediyorsa

- Arkadasin parktakilere kotii sozler sdylemen igin 1srar ediyorsa

- “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek istemedigin bir seye zorlantyorsan

- Kantinde izinsiz bir sekilde oniine gecildiginde

- Kardesin sana sormadan giinliigiinii karigtirirsa




- Disarda tanimadigin birisi sana dokunmaya caligirsa

- Kardesin izinsiz bir sekilde senin kiyafetlerini giyerse

EK-2: WORDWALL ETKINLIK LINK
https://wordwall.net/tr/resource/77801406/s%c4%b1n%c4%b1r-koyma
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